
 

 

 

TERAPIE DOMICILIARI COVID-19 
(COVID-19 HOME THERAPIES) 

 
ESPERIENZE ED EVIDENZE DEI TERRITORI ITALIANI 

elaborate dai medici soci onorari e componenti il consiglio scientifico del Comitato di 
Scopo per il diritto alla cura tempestiva domiciliare nell’epidemia di COVID-19, condivise 

dal dr. Harvey Risch, MD, PhD, Professor of Epidemiology in the Department of 
Epidemiology and Public Health at the Yale School of Public Health and Yale School of 

Medicine USA e dal dr. Peter A. McCullough, MD, MPH President Cardiorenal Society of 
America, Phoenix AZ USA Internal Medicine, Cardiology, Dallas TX USA 

 
“Ogni schema terapeutico è un suggerimento che presuppone la necessità di individualizzare la 
terapia sulle condizioni e caratteristiche del paziente” e deve essere eseguito dietro prescrizione e 
controllo medico. 
 
 
Premessa 1: La malattia COVID-19 consta di 3 fasi, come da indicazioni OMS: 

A) Fase 1 (Early Infection): i sintomi sono simil-influenzali con prevalenza di febbricola o 
febbre, cefalea, artralgie e mialgie. 

B) Fase 2 (Pulmonary Phase): i sintomi sono riferiti alle vie respiratorie con dispnea, polipnea, 
dolori toracici, lieve desaturazione). 

C) Fase 3 (Hyperinflammation Phase): i sintomi sono riferibili a interessamento infiammatorio 
multiorgano con tromboembolie da vasculiti e possibili trombosi disseminate.  

 
 

 
L’obiettivo del presente schema terapeutico è quello di evitare, per quanto possibile, 
l’ospedalizzazione e la letalità, trattando a domicilio la malattia COVID-19 nelle fasi 1 e 2. 
 
Premessa 2: Contrariamente a quanto finora e tuttora consigliato, la fase 1 della malattia NON 
andrebbe trattata con Paracetamolo (che riduce il Glutathione e non è un farmaco della classe 
FANS) e NON andrebbe tenuto un atteggiamento di “vigile attesa”. 
 
Premessa 3: L’atteggiamento suggerito nella fase 1 della malattia, pertanto, è quello di 
AGGRESSIONE PRECOCE dei sintomi infiammatori con presidi di provata efficacia e con antibiotici 
associati SENZA ATTENDERE ESITO DEL TAMPONE. Conta il tempo più del tampone! 
 
Premessa 4: Nessuno degli antivirali proposti per il trattamento della malattia COVID-19 ha 
dimostrato efficacia. 
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B) Ipoglicemia anche in assenza di terapia ipoglicemizzante (avvisare i pazienti di tale rischio). 
C) Insufficienza epatica o renale. 
D) Deficit di glucosio-6-fosfato deidrogenasi, porfiria, psoriasi. 
E) Disturbi oculari come maculopatia e retinopatia. 
F) Disturbi psichiatrici. 
 
NOTA 2 
La prescrizione e somministrazione di IDROSSICLOROCHINA richiede CONSENSO INFORMATO SCRITTO e 
rilascio di informativa al paziente in quanto farmaco off - label. 
 
 
 
 
PS: Il prof. Harvey Risch suggeriva di indicare, in fase 1, anche l’IVERMECTINA che, però, seppur indicata in 
alcuni protocolli sia in Brasile che negli Stati Uniti, anche in profilassi, allo stato, non è prevista in Italia, da 
AIFA, nell’uso off label, per le cure sperimentali del Covid19 
 
 
 
Il presente schema terapeutico è stato condiviso con le esperienze sul campo dei 
seguenti medici dei territori, specialisti e professori universitari: 
 

1) Harvey Risch, MD, PhD, Professor of Epidemiology in the Department of Epidemiology and Public Health at the Yale School of Public Health and Yale 
School of Medicine USA  

2) Peter A. McCullough, MD, MPH President Cardiorenal Society of America, Phoenix AZ USA Internal Medicine, Cardiology, Dallas TX USA 
3) Sylvio Provenzano, Chefe do Servizio de Clínica Médica - Hospedale Federal dos Servidores do Estado di Rio de Janeiro - Specializzazione: Medicina Interna 

Rio de Janeiro BRASILE 
4) Flavio Antonio De SÁ Ribeiro, professor adjunto de Cirurgia da Faculdade de Ciências Médicas da Uerj (Universidade do estado do Rio de Janeiro) e de 

Cirurgia da Universidade Estácio de Sá. Doutor e mestre em cirurgia pela UFRJ e fez MBA em Gestão pelo IBMEC. Membro titular do Colégio Brasileiro de 
Cirurgia, membro da direção regional do Colégio Brasileiro de Cirurgia Digestiva, da Europian Society of Surgical Oncology e da Sociedade Internacional do 
Câncer Gástrico. BRASILE 

5) Cavanna Luigi, 67 anni,. Oncologo-Ematologo PIACENZA 
6) Fazio Serafino, 70 anni, ex prof. Medicina Interna Federico II - NAPOLI  
7) Grimaldi Sergio, 60 anni, direttore UO Chirurgia generale ed oncologica  NAPOLI 
8) Mangiagalli Andrea, 59 anni, Specialista in Microchirurgia, MMG, Pioltello  MILANO 
9) Salvucci Fabrizio, 56 anni, cardiologo, direttore sanitario centro medico di PAVIA Cardiovascular&Metabolic. Primario Ambulatori di Cardiologia Clinica 

Santa Rita, VERCELLI 
10) Szumski Riccardo, 68 anni, MMG Santa Lucia di Piave - TREVISO 
11) Privitera Adriana, 64 anni, Cardiologo UTIC, pensionata. Istruttore regionale BLSD in Sicilia. CALTAGIRONE 
12) Puoti Claudio, 66 anni, specialista in malattie infettive ROMA 
13) Spagnolo Salvatore, 80 anni, cardiochirurgo GENOVA 
14) Stramezzi Andrea G. G., 62 anni, Medico Chirurgo, Specialista in Odontostomatologia, Specialista in Ortognatodonzia  MILANO 
15) Vitagliano Tiziana, 48 anni, specialista in chirurgia plastica e ricostruttiva NAPOLI  
16) Zanolini Carlo, 73 anni,  Specialista in Pediatria - già Primario Ospedaliero ex ASL Torino3, Pediatra di libera Scelta e Pediatra Consultoriale TORINO 
17) Alberico Francesco Paolo, 69 anni, specialista in Anestesia e Rianimazione e Farmacologia clinica, master terapia dolore e ossigeno-ozono terapia NAPOLI 
18) Annibali Barbara, 57 anni, dermatologa, collaboratore LILT ROMA 
19) Aruta Margherita, MMG spec. biologia clinica  NAPOLI 
20) Azzano Giuseppe, 60 anni, medico odontoiatra BELLUNO 
21) Balzola Maria Antonietta, 65 anni, medico psichiatra in pensione MILANO 
22) Barbolla Luciana Maria Antonia, 64 anni, MMG, specialista   dermatologia Castellammare di Stabia (NA) 
23) Baron Paolo, 66 anni, MMG UDINE FRIULI 
24) Bastreghi Jessica, 37 anni, anestesista rianimatore MILANO 
25) Bellina Anna, 59 anni, MMG Segrate MILANO 
26) Bellinazzi Maurizio, MMG VERONA 
27) Benincori Nicoletta, 64 anni, pediatra allergologa, ROMA 
28) Bernini Marco, 70 anni, specializzato in Nefrologia, SIENA 
29) Bertani Enrico, 66 anni, specialista in ematologia, MMG Bedonia PARMA 
30) Besso Clara, 69 anni, ex MMG Gambasca CUNEO 
31) Bindi Mirco, 70 anni, oncologo patologo generale e radioterapista. Esperto in assistenza domiciliare oncologica. SIENA 
32) Bizzoca Giuseppe Antonio, 50 anni, Chirurgia maxillo facciale e medicina generale BARLETTA BT 
33) Blasi Tommaso, 49 anni, PhD – specialista in Psichiatria – Foligno (PG) 
34) Borghi Alfredo, 70 anni, MMG Gallarate VARESE 
35) Bossini Paolo Bruno, 64 anni, ex MMG specialista odontostomatologia Figline Valdarno  FIRENZE 
36) Bozzola Andrea, 59 anni, specialista in urologia, MMG Segrate MILANO 
37) Cacciotti Rosa Maria, 55 anni, specialista ambulatoriale ASL Roma 2, cardiologo ROMA 
38) Calabrese Antonella, 59 anni, medico specialista in Oculistica. ROMA 
39) Calvelli Patrizia, 65 anni, specialista in ostetricia e ginecologia e in organizzazione sanitaria e sicurezza sociale SIENA 
40) Campanelli Marino, 67 anni, specialista in oculistica, Vimercate MONZA E BRIANZA 
41) Caparello Paolo, MMG San Colombano al Lambro e Borghetto Lodigiano MILANO 
42) Capitanio Vanessa Nina, 41 anni, specialista in chirurgia generale, MMG, MILANO 
43) Caputo Ludovica, 54, specialista in geriatria, MMG MILANO 
44) Carnovale Giovanni, specialista odontoiatria, medico direzione sanità e sicurezza Rai e Vaticano ROMA 

*

* trovi il documento a questo link : https://www.cto-torino.it/files/Binder1.pdf

https://www.terapiadomiciliarecovid19.org


