107 A — Guy — Mangiare carne

DOMANDA:

Buongjorno a tutti e tutte e buon anno che vi auguro essere
gJoIosO, |eggero allinterno qualunque cosa succeda

allesterno.

Risponclo alla domanda di Guy che mi chiede: “io sono
cattolico Praticante) mangjo carne; & c]ualcosa in contrasto

con 1 vostri Propositi di meditazione?”
RISPOSTA di ANNE:

Posso dire che mangiare carne non a niente a che vedere
con la religione. Non ha nessuna importanza. Non si tratta di

religione, né di Pratica.

Pero mangjare carne signhcica chein ogni modo cominciamo

ad ingerire attraverso il sangue la sofferenza degli animall,

ingerendo questa sofferenza, Ingeriamo la paura di tutto

que”o che fa che quando si uccide un animale, succedono

molte cose tristi. E clunc]ue anche la tristezza, la

disperazione per esempio, tutto questo continua a circolare
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nc”e nostre ce”ule.

Non e qualcosa che sia beneficoed & per questo che

consiglio assolutamente di non mangiare carne.



Deve essere comunque qualcosa di volontario, non deve
essere un obbligo. Deve essere qualcosa di veramente
sentito dentro di noi. Non & clunque in contrasto con delle
meditazioni ma questo incrostera per forza l’organismo ele
meditazioni saranno meno facili. Poi lo potrete leggere nel

libro «Il Popolo animale”.



